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1 Deutsch-Franzosischer
Garten

Der DFG liegt genau auf der
deutsch-franzdsischen Grenze.
Mach einen Spaziergang, schwebe
mit der Seilbahn, entspanne dich
im Gras oder nutze ein Tretboot,
um mit den Gansen zu schnattern.
Manche sprechen auch Englisch.

2 ) Café Lolo

Dieses Café ist fiir seinen Butterku-
chen weltberiihmt. Die Réumlich-
keiten erinnern ein wenig an Omas
Zeiten, entfalten dadurch aber einen
ganz besonderen Charme. Aber der
Butterkuchen ist es wert. Di - Sa:
7-19, So0: 9-19

3 ) Konkrete Utopie

Einer der verriicktesten Orte der
Stadt. Chef Giovanni serviert itali-
enische Spezialitdten und hat mehr
als nur eine Geschichte auf Lager.
Méchtest du dort essen, rufst du
besser vorher kurz an, denn in die-
sem Laden bleibt selten ein Platz
frei! Tel.: 0178 3382820 / diekon-
kreteutopie.de

o Mauerpfeiffer

Es gibt eine lange Tradition von
0Off-Space Klubs in SB. Der neueste
heiBt Mauerpfeiffer und ist perfekt,
um die ganze Nacht durchzutanzen.
Indoor/Outdoor/House/Techno/
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ANGELA-BRAUN-STR.

BREITENBACHg e
STEINSTR.

IM ROTFELD

WIESENSTR.

HOCHSTR.

BRUCKENSTR.

GOEBENSTR.

5 Biirgerpark
Wo einst der Saarbriicker Kohleha-
fen stand, befindet sich seit 1989
der von Peter Latz entworfene Biir-
gerpark; eine urbane Spielwiese,
welche durch sein scheinbar unge-
pflegtes und verwinkeltes AuBeres
viel Raum fiir jedermann im Griinen
bietet. Hier befinden sich auch ein
Skatepark sowie ein Rondell, wo
im Sommer Konzerte und Elektro
Partys stattfinden. Der Park ist nur
tagsiber gedffnet.

6 ) Café Knorke

Dieses Café befindet sich abseits
des Mainstreams. Das verriickt
zusammengewiirfelte Mobiliar, die
lila Wande und die groBen Zim-
merpflanzen sollen euch nicht vom
Geschmacklichen ablenken. Die ve-
gan-vegetarischen Mittagsgerichte
sind frisch zubereitet und giinstig.
Verweilen Idsst es sich hier zum
Beispiel bei einer Partie Scrabble.
Mo - Fr: 8-17

8 KuBa + Boesner +
Ligatura
Im KuBa finden regelméaBig tolle
Ausstellungen und Events statt. Di-
rekt daneben: Ein Laden fiir Kunst-
bedarf, ein Co-Working Space und
eine Kunstgalerie. Info: kuba-sb.de

9 Karli
Diese minimalistische Skulptur von

SAARLAND

ﬂ Saarbahn
ﬁ' Radweg

Alexander Karle stellt mit ihrer or-
ganisch, runden Form und ihrem
warmen Material einen starken
Kontrast zur neoliberal durchge-
planten Innenstadt dar. Hier kannst
du deinen eigenen Handlungsspiel-
raum reflektieren, Rollbrett fah-
ren, erh6ht sprechen, tanzen, dich
ausruhen, beten, dir was zu Essen
kochen oder sonst alles, solange du
niemanden storst.

10 Otaku Lounge

Ein Stiick Japan in SB. Mit viel Lie-
be zum Detail eingerichtet. Hier fin-
dest du Retrospiele, Arcade Cabs,
Mangas, Biicher, Musik, gesundes,
japanisches Essen und Trinken. Di-
Fr: 11-20, Sa: 14-22, So: 12-19

HBKsaar + Galerie
Die Kunsthochschule ist Umschlag-
platz der kreativen Kréfte der Stadt.
In der eigenen Galerie werden so-
wohl regionale wie internationale
Kiinstler gezeigt und in der jahr-
lichen GroBausstellung (,Rund-
gang“, im Februar) die Arbeiten der
Studenten. Info: hbksaar.de

42) Fiirst Ludwig

Besonders im Sommer wissen die
Saarbriicker die ruhige und ge-
miitliche AuBenterrasse des Fiirst
Ludwig zu schétzen. Unter Platanen
und mit Blick auf die Ludwigskirche
lasst sich gut und giinstig unweit

Karte flir
Junge
Reisende
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FRANCOISSTR.

EUTSCHHERRENSTR.

STENGELSTR.

AM TUMMELPLATZ

METZERSTR.
NELKENSTR.
FLIEDERSTR,

5-Minuten zu Fufl

des Zentrums speisen oder trinken.
Das urige Lokal zwischen der Poli-
zeiwache und der Kunsthochschule
bietet neben Friihstiick auch lecke-
re Salate in verschiedenen Variati-
onen, Suppen und andere Gerichte
an. 10% Studentenrabatt. Mo - Sa:
9-24, S0: 10-23 =

13 Ludwigskirche

Diese Kirche ist eine der groBen
Attraktionen von SB. Sie wurde
1775 erbffnet, musste aber nach
dem Zweiten Weltkrieg wieder auf-
gebaut werden. Ihr Innenraum ist
vollstandig in weiB gehalten und an
einem sonnigen Tag kann man hier
wunderschone  Lichtbrechungen
beobachten. Auf dem Vorplatz gibt
es hier auBerdem jeden Samstag-
vormittag einen herrlichen Bauern-
markt.

‘ Sparted

Dies ist ein ganz besonderer Ort.
Auf ganz kleinem Raum bekommt
man hier neben Biihnenkunst auch
Konzerte vom Feinsten geboten.
Die Sparte4 ist eine ,Plattform fiir
Handgemachtes abseits des Mit-
telstroms® und die Bar bietet eine
riesige Auswahl an Biersorten. Info:
sparted.de

45 Tomate 2
Orange, orange, orange. Die Ein-
richtung der Tomate ist ganz im

Stil der 60er Jahre. Genauso ge-
schmackvoll fallt das Essensan-
gebot aus: Flammkuchen, Salate,
Risotto, Pasta, Steaks und Sandwi-
ches stehen unter anderem auf der
Karte. Am liebsten lassen sich die
Gaste das Mahl drauBen mit Blick
auf das Schloss schmecken. Mo -
So:10-24 1

16 Kleine Tonhalle

Sei vorsichtig mit der ,,Kdmpferpor-
tion“. Viele kdnnen nicht mit einer
so groBen Menge an Pasta umge-
hen. Aber lecker ist sie allemal! Mo
- So0: 11:30-14 und 18-23

47 Platz des Unsichtbaren
Mahnmals

Man kann es nicht sehen, aber auf
dem Platz vor dem Schloss, befin-
det sich ein Mahnmal, das an den
Holocaust erinnert. Auf der Riick-
seite der einzelnen Pflastersteine
sind die Namen von jidischen
Friedhofen vor 1933 eingemeifelt.
Das Werk stammt von Kunstpro-
fessor Jochen Gerz und seinen Stu-
denten und wurde zundchst illegal
angebracht.

48 Saarbriicker Schloss

Dieses Schloss wurde mehrfach
zerstort und wieder aufgebaut. Im
Mittelalter war es als ,Castell Sa-
rabruca“ und ,Veste Sarebrugka“
bekannt und gefiirchtet. Jetzt ist

2 akida.2..
5 MINUTEN CESCHICHTE

es ein nettes, barockes Schloss mit
dem Verwaltungssitz des Regional-
verbandes. Von der Schlossmauer
aus hat man einen schénen Blick
liber die Stadt und man kann die
unterirdischen Kasematten besich-
tigen (wenn man sich traut).

‘ Galerie Neuheisel

Ein altes Pferd mit einem frischen
Reiter. Diese Galerie ist die altes-
te der Stadt und seitdem Benja-
min Knur sie leitet, bietet sie eine
spannende Mischung aus jungen
Talenten, regionalen Kiinstlern und
bereits etablierten, internationalen
GroBen mit dem Fokus auf Malerei.
Di: 10-16, Do: 13-19, Sa: 11-13

@ Bermudadreieck

Dieser magische Ort wird nicht
umsonst Bermudadreieck genannt.
Hier kann man bei einer Kneipen-
tour zwischen Fleur, Mono, Kurzem
Eck und Bingert verloren gehen. Im
Sommer herrscht hier Festivalstim-
mung und man kann einen freundli-
chen Tratsch oder eine tiefgriindige
Konversation fiihren. Trinke ein
Zwickel vom Fass und verliere dich.

21 St. Johanner Markt

Der St. Johanner Markt ist Dreh-
und Angelpunkt des stddtischen
Lebens und ein Symbol der Saar-
briicker Mentalitdt: Wandert die
Temperaturanzeige nur wenige

)

Woher kommt der Nameg Die naheliegende
Idee, mit ,Saarbriicken® seien die Briicken lber die
Saar gemeint, ist FALSCH. Als der Name das ers-
te Mal erwdhnt wurde, gab es ndmlich noch keine
Briicken in Saarbriicken. Die erste - die Alte Briicke
- wurde erst 500 Jahre spater erbaut. Der Ursprung
des Namens ist vermutlich keltisch: ,Sara“ bedeutet
so viel wie ,flieBendes Gewdasser*. ,Briga“ bedeutet
LFels* oder ,,groBer Stein“, womit wohl der Fels ge-
geniiber der Alten Briicke gemeint ist, auf dem die
erste Burganlage errichtet wurde (und wo jetzt das
Saarbriicker Schloss steht). :‘z

Das griinste Land! Das Saarland hat mit iber 70
Prozent den hdchsten Waldbesitzanteil an offentli-
chem Wald und mit iiber 70 Prozent Laubbauman-
teil den naturndchsten Wald bundesweit. Kein Wun-
der also, dass Wanderwege im Saarland schon oft
als die schonsten Deutschlands prdmiert wurden.
Im Internet findet ihr eine gute Auswahl, z.B. auf
outdooractive.com oder urlaub.saarland.

FCS vs FCB Mit dem 1. FC Saarbriicken hat die
Stadt einen echten Traditionsverein mit beachtens-
werter Geschichte. Der Club zéhlte zu den Griin-
dungsmitgliedern der Bundesliga und hat 1977
den FC Bayern mit 6:1 aus dem Ludwigspark ge-
fegt. Zuvor war er, wegen der Sonderstellung des

Saarlandes, lange vom deutschen Spielbetrieb
ausgeschlossen. Nachdem er in der franzésischen
zweiten Liga alle Gegner wegschoss, wurde ihm so-
gar der Aufstieg in die erste Liga verweigert. Also
gab es eine Zeit lang keinen geregelten Spielbetrieb
und man suchte sich seine Gegner im européischen
Spitzenfufiball. Selbst dort iiberzeugte der FCS und
schoss Real Madrid vor 50.000 Zuschauern mit 4:0
ab. Heute versucht der Verein den Anschluss an den
Profi-Sport zu finden, pendelt aber zwischen 3. und
4. Liga. Die Frauenabteilung ist etwas erfolgreicher
und liefert am Stadion Kieselhumes leidenschaftli-
che Duelle! Info: fc-saarbruecken.de

Souverdaner Staat Viele Jahre war das
Saarland politischer  Spielball zwischen
Deutschland und Frankreich. Das Gebiet
war wegen der immensen Kohlevor-
kommen ein wirtschaftlich wichtiger
Faktor und somit hart umkdmpft. Im-

mer wieder wurde die Nationalitdt
gewechselt und zeitweise war das
Saarland sogar ein unabhéngiger

Staat. Diese Vergangenheit hallt

bis heute nach und man finhlt

sich zwischen den Stiihlen

dieser beiden Nationen

pudelwonhl. ‘
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Grad nach oben und kommt die
Sonne nur mit einzelnen Strahlen
hervor, sitzt hier die halbe Stadt
bei Café und Bier und philosophiert
Giber den Sinn des Lebens. AuBer-
dem findet hier samstagvormittags
gin toller Bauernmarkt statt. =

‘ Hochschule fiir Musik
RegelmaBig zeigen hier die Studie-
renden, was sie (iber das Jahr hin-
weg erarbeitet haben. Solo, Ensem-
ble oder Orchester, Alte und Neue
Musik, Jazz, Klassik, Pop oder
Musical — bei den Nachwuchsstars
gibt's was auf die Ohren. Weni-
ger ernst geht es bei den Hoch-
schulpartys zu. Schaut mal auf
hfm.saarland.de unter ,Aktuelles®/
“Konzerte und Veranstaltungen®.

23 Filmhaus

Ein wunderschénes Kino, in dem
man unter Holzbalken tolle Art-
house-Filme schauen kann. Info:
filmhaus-saarbruecken.de X
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Volklingen
Ein riesiges, begehbares Denkmal: Alles ldsst noch an die Ar-

beiterstadt erinnern, die Vélklingen einst war. Das ehemalige
Eisenwerk ist heute das beeindruckende Weltkulturerbe Volk-
linger Hiitte. Fiir die Region war und ist es von groBter Bedeu-
tung. Einst der Grund dafiir, dass man 100 Jahre lang keine
Sonne sah und gleichzeitig der Grund dafiir, dass Vk in den
70ern zu den reichsten Stadten Deutschlads gehorte. Den wirt-
schaftlichen Wohlstand sieht man jetzt hdchstens noch da, wo
die Welt noch in Ordnung ist. Einen Besuch wert ist die 8bar,
als kleines Restaurant und Ausstellungsort und der

Urfa Kebab mit selbstgemachtem Brot. Aufbf_;

dem Geldnde der Volklinger Hiitte
findet man einen weiteren Mikrokos-
mos: die Handwerkergasse, eine Au-
Benstelle der Kunsthochschule unter
der Leitung von Prof. Georg Winter.

e
e
=
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Werde Teil der Natur im Urwald
vor den Toren der Stadt. Seit
vielen Jahren entwickelt sich der
Urwald weitgehend ohne den Ein-
griff von Menschen. Es entsteht
eine Vielfalt an Strukturen und
Lebensrdumen. Du bist zum Be-
obachten und Miterleben dieser
Prozesse eingeladen. Hier verlauft
man sich gerne, es gibt so viel zu
entdecken. Am besten startest du
an der Saarbahnhaltestelle Hein-
richshaus. Hier findest du direkt
Schilder und eine Karte zur Orien-
tierung. Info: saar-urwald.de

25) Jules Verne

Dieser Ort ist perfekt fiir eine Aus-
zeit. Hier gibt es neben Tagesge-
richten (teilweise vegan), frischen
Minz- und Ingwer-Tees, gezapftes
Bier und sogar eine Indoor Tisch-
tennis-Platte. Der Kuchen wird
von einem Typ beigesteuert, der
»Kuchen-Messias“ genannt wird,
weil er ein erleuchtendes Erlebnis
hatte und seitdem Kuchen backen
MUSS. Das ist nicht nur eine ur-
bane Legende, sondern wirklich
so passiert. Die gigantischen Fens-
ter bieten angenehmes Licht und
eignen sich wunderbar, um seine
Blicke und Gedanken schweifen zu
lassen. Mi - Do und So: 10:30-12,
Fr - Sa: 10:30-2

. Griinstreifen

Hier findest du Kleidung und Le-
bensprodukte in Fair Trade- und
Bio-Qualitdt. Vorausgesetzt dein
Geldbeutel ist gefiillt, aber das ist
bei den nachhaltigen und lang-
lebigen Produkten letztlich eine
Entscheidung der Prioritdt. Di - Fr:
11-13 und 14-19, Sa: 11-17

@Chez Jerome

Hier findest du die legendérste
Backerei der Stadt, denn du be-
kommst warme Baguettes und

terviertel

Sandwiches bereits in den friihen
Morgenstunden. Der ultimative An-
laufpunkt nach einer durchzechten
Nacht. Mo - Fr: ab 4 Uhr, Sa - So:
ab 1 Uhr.

;_{f;fﬁéidertipp: Marion

' (Mitarbeiterin des

' Perspectives)

““Somnein
Saarbriicken? Leih
dir ein Fahrrad aus! Am Staden
siehst du die Graffiti-Wand an der
Stadtautobahn, weiter an der Saar
entlang findest du das Silo mit
seinem tollen Biergarten. Nach
dem Naturschutzgebiet kommt
man zur mysteriosen So-da-
Briicke, von dort geht es dann auf
der anderen Seite der Saar weiter,
einfach geradeaus bis Saarge-
miind in Frankreich. Eine wirklich
schéne Strecke (18 km)! Zuriick
kannst du sogar mit der Saarbahn
fahren.

. Asia Shop Mainzerstr.
Der bestsortierte Asia-Laden der
Stadt. Der superfreundliche Besit-
zer hat neben frischem Tofu und
Okra, allerlei Spezialitaten vor Ort
und schenkt dir zu deinem Einkauf
auch einen Gliickskeks. Mo - Fr:
9:30-19, Sa: 9:30-17

Malstatt (Breite Strasse)
Malstatt all ViofScha das Arbei-

von_Saarbriicken. Lasst euch

auf den ganz(:'é@ene\n Charme des Vier-
tels ein, dann wg,rd,,gt\ihr verstehen. Ge-
brauchtwarensho§§ reihen sich an kleine,
authentische Laden, 'Kebabstande und

29 Graffiti Wall

Direkt am Ufer der Saar befin-
det sich eine der groBten legalen
Graffiti Wande der westlichen
Bundesrepublik. Erfreut euch an
diesem kostenlosen Kunstort im
Freien, aber vergesst nicht, dass
es kein Zoo ist, also fragt bitte die
Kiinstler bevor ihr sie fotografiert.
Wenn ihr selbst malen wollt, soll-
tet ihr schon fortgeschritten sein
und klar, streicht euren eigenen
Background und nehmt bitte eu-
ren Mill wieder mit.

30 Staden

Der Staden ist der lange Griin-
streifen, der an der Saar entlang
lauft. Hier kann man nicht nur
fantastisch im Gras liegen oder
spazieren, sondern auch Sport
treiben und sich im Biergarten
erfrischen. AuBerdem gibt es hier
mehrere Spielplétze und Tischten-
nisplatten, an denen man sich mit
Saarbriicker Urgesteinen messen
kann (abends sogar mit Beleuch-
tung bis 22 Uhr).

31 Café Steigleiter

Dieses Café ist ein einmaliger Ort
voller Kuchen und Torten. Man
fiihlt sich hier wie in einem Par-
alleluniversum, in dem goldene
Buchstaben durch  gezuckerte
Luft schweben. Di - Sa: 6:30-18,

So:
8-18

gnick

Schnack

Die Regale im Schnick-
schnack sind bestiickt von
ihren Mietern. Was es auf dem
~Dauerflonmarkt” gibt, misst ihr
schon selbst herausfinden. Teuer
wird es jedenfalls nicht. Mo - Fr:
10-19, Sa: 10-16

,City Basar
,EIn Wochenende ohne City Ba-

sar ist kein Wochenende“. Hier
gibt es neben frischem Obst und
Gemiise auch tiirkisches Brot
und SiiBigkeiten. Das Beste: die
Antipastitheke mit gefiillten Oli-
ven und pikanten Aufstrichen mit
Harissa oder Feige. Mo - Sa 7-19

34 Restaurant Punjab

In diesem indischen Lokal gibt
es pikante Currys, Paneer, frisch-
dampfendes Indisches Fladen-
brot, Dal und vieles mehr. Neben
Fleischgerischten findet ihr auch
eine groBe Auswahl an vegetari-
schen Speisen. Und dazu ein er-
frischendes Mangolassi! (Fiir den
skeptischen Esser, der sich nichts
traut, gibt es lbrigens Pizza). Mo
- S0: 10.30-14.30 und 17.30-23

HASSLERWEG

35

Schwarzen-

bergturm

Nach 241 Stufen und

46 Hohenmetern werdet

ihr mit einem Blick Giber Saar-

(iber hinaus belohnt. Anfahrt mit
der Linie 107 oder 136, den Berg
weiter hoch Richtung Totobad, an
der ersten Schranke links vorbei-
laufen und die zweite Einbiegung
mit Schranke nehmen, wo der
Turm ausgeschildert ist. Taglich
8-18 Uhr.

36 Silo

Das Silo ist der Umschlagplatz
der cool kids und Kreativen, die
es sich in dieser interessanten
Mischung aus Biergarten und
Club gut gehen lassen. Tagsiiber
kann man hier Schildkroten beob-
achten und einen Spaziergang ins
Naturschutzgebiet unternehmen
und nachts im Keller tanzen.

WICHTIGE INFOS =
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Kneipen. Die bestle Piiizé (per Tutti), le-
ckere Bananenchip§ ays}dem Afrikaladen
oder das biIIigstg,Ejsga}é begegnen einem
in dieser multikulturellen StraBe. Auf dem
breitesten,Blirgersteig in ganz Saar-
briicken geht sogar manch-
mal ein Héngebauchschwein
spazieren.

[l

TRIFS &

schen Bruder Vélklingens spiirt man
den wilden Charme einer ldngst aufge-
gebenen Utopie von unaufhaltsamem
Wachstum. Mittendrin eine Kulturoa-
se: das Theater ,le Carreau” in der
HauptstraBe. Fast gegeniiber, unver-
hofft und dafiir umso sympatischer
in der ehemaligen Synagoge befindet
sich der Sitz des Vereins ,,Castel Cou-
cou, der Ausstellungen und Kiinstler-
residenzen organisiert. Mit dem Zug
ist man dort in 10min oder mit der
Buslinie 30 in gemiitlichen 20min.

~ rd
el Sarreguemines e
Vor dé B YVENtkrieg war

Sarreguemines - dank der
Steingutmanufaktur - eine
wohlhabende Stadt. Davon
zeugen heute noch einige
Gebéude und deren Keramik-
fresken. Entdecke die Spuren
von damals bei einem Ausflug
mit der Saarbahn (27min)
oder dem Fahrrad (17km) an
der Saar entlfangzDie schons-
te Bar Saanbriickens ) mit re-
gelméiBigé"r;f-‘Koﬁ'ZEFgrf findest
du eine Minute vom Bahnhof:
Terminus Brasserie. Crépe,
Pizza oder Flammkuchen
gibt es gegeniiber der Kirche
Saint-Nicolas.

-\lf: A
A/

OPNV
Die Innenstadt von Saarbriicken ist gut zu FuB
abzulaufen. Es fahren jedoch alle paar Minu-
ten Busse in viele Richtungen, die meisten vom
Bahnhofsvorplatz,  Rabbiner-Riilf-Platz  oder
Gustav-Regler-Platz. Die Saarbahn fahrt auch alle
paar Minuten. Info: saarvv.de Zhis
\\‘uﬂo
Schwimmen in der Saar =
Schwimmen in der Saar ist offiziell erlaubt, auch
wenn es im Hauptarm eher nicht so ratsam ist
wegen Schiffsverkehr. Und von den Briicken
springen ist verboten, also lasst das.

Gratis Wi-Fi

An Orten mit %= gekennzeichnet konnt ihr gratis
WIFI mitbenutzen. An den Haltestellen Rathaus
(am Gustav-Regler-Platz) und an der Johannes-
kirche sind Hotspots mit gratis Internet einge-
richtet.

e
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Delizioser Drink
Das Leitungswasser im Saarland ist sehr gut ge-
nieBbar. Wir sagen JA! zu saarldndischem Trink-
Wasser.

Geldbeutelgrofien

Saarbriicken hat viel zu bieten, vor allem kleinen
Geldbeuteln. Die meisten Restaurants sind giins-
tig, mit Speisen unter 10 Euro. Wo es doch etwas
teuerer werden kann, zeigen euch die Taler

Polizei
Im Notfall wéhle die 110.

Biirgerdienste 115
Wahle 115 um alle Behd6rdendienste der
Stadt Saarbriicken zu erreichen oder besuch‘?

bgfgerdienste-saar.de.
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X-Comics
Im X-Comics findet ihr allerhand Szenebedarf, von
Superhelden-Comics und Mangas, bis hin zu Gra-
phic Novels und Actionfiguren. Gut sortiert und
fachlich korrekte Mitarbeiter. Mo - Fr 9:30-19, Sa:
9:30-16

. Arkadenschinke

Trau dich rein, betrete die Zeitmaschine, steig in
den 80er Jahren aus und génn dir gutbirgerliches
deutsches Essen zu angenehmen Preisen auch zum
Mitnehmen. Mo - Sa: 6-20

. Kami Express

Kann man sich auch in einem Schnellimbiss wohl-
flihlen? Kami schafft das: Mit seiner offenen und
ruhigen Art gibt er seinem Laden eine familidre At-
mosphadre. Fiir seine gute Laune ist der weit gereiste
Iraner in ganz Saarbriicken bekannt. Neben einer
groBen Auswahl an Baguettes (auch vegetarisch
und vegan) gibt es hier auch Rigatoni und Pizza. Mo
- So: ab 11:30 (open end)

4 Camera Zwo

Die Camera Zwo ist das beliebteste Kino fiir Film-
Aficionados und Freunde von Arthouse-Kunst. Le-
ckeres Popcorn in stilsicheren Raumlichkeiten und
mit supernettem Publikum! Info: camerazwo.de

? Bahnhofstrafie
I

er findest du die Konsummeile mit den (blichen
Verdéchtigen. Trotz der unpersénlichen Atmosphére
durchlaufen ganze 6580 Passanten pro Stunde (!)
die BahnhofstraBe und machen sie damit zur best-
besuchten Einkaufsmeile der mittelgroBen Stddte
Deutschlands. Durch die Arkaden siehst du selten
die Sonne, aber kannst auch bei strémendem Re-
gen, trocken den Einkauf genieBen.

. Saftbar in der Passage

Tauche unter Tage, wirf einen letzten Blick auf die
himmelblaue Wolkendecke, greif nach dem Glas,
schlieBe die Augen und trinkend wechselst du fiir
20 Sekunden in eine andere Welt und das fiir 1,95
€ und ganz ohne Drogen. Wahnsinn. Mo - Sa: 8-18

‘ Franck Kestener

Der ,Patisserie-Weltmeister” Franck Kestener zau-
bert in seiner Boutique kleine LuxussiiBigkeiten. Ne-
ben schokoladigen Kostlichkeiten gibt es Macarons
in Variationen wie Meersalz-Karamel, Erdbeer-Rha-
barber, und Praliné Noisettes. Wenn der Geldbeutel
es hergibt, sollte man sich ein paar auf der Zunge
zergehen lassen. Di - Sa: 9-19

8 Stadtbibliothek
Mitten im Zentrum lddt dich die Stadtbibliothek auf
vier Etagen ein, eine Zeitung zu lesen, deine ndchs-
te Reiseroute zu planen, etwas iiber Geschichte zu
erfahren oder einfach ein wenig zu entspannen und
dich von vielféltiger Literatur unterhalten zu lassen.
Montag Ruhetag. &

‘ Martinshof Stadtladen

Auf 300gm findet ihr eine riesige Auswahl an Bio-
Produkten. Zusammen mit einer groBen Fleisch-
theke mit Produkten vom eigenen Hof und téglich
wechselnden Mittagessen ladt euch der groBte Bio-
laden der Stadt zu einem Besuch ein. Mo - Fr: 9-19,
Sa: 9-17

. Café Monroe

Versteckt in der Herbergsgasse liegt dieses gemiit-
liche Café mit handgebackenen Torten und einer
beeindruckenden Auswahl an Tees. Nicht zuletzt die
freundliche Besitzerin macht dies zu einem Ort, an
dem man sich wohlfiihlen kann. Mo - Sa: 10-18

Fressgasse
Du hast es eilig und brauchst schnell was zu
essen? Komm in die Fressgasse und bestelle
asiatisches Essen, Rigatoni, Pizza oder eines der
fantastischen Baguettes der Beaulongerie. Auch
sehr toll: Die Briider Kalinski mit inren Wurst-
Spezialitdten (auch in vegan) und das Brot & Seele
mit frisch gebackenem Brot.

Insidertipp: Marija Herceg
(Regierungsmitarbeiterin)

M Kerwan Kebab

eben der freundlichen Atmosphére, findet man
im Kerwan orientalisch-libenesisches Essen und
einen tollen Mittagstisch. Probiert die Falafel zum
Mitnehmen. Sie ist giinstig und super lecker! Di -
So0: 12-23:30

. Tellerrand

Das Tellerrand ist ein junges ambitioniertes Restau-
rant mit erstklassiger Kiiche, bei der vorwiegend
regionale Produkte verwendet und auf Nachhaltig-
keit geachtet wird. Umgeben von schlicht holzerner
Eleganz zdhlt, was auf den Teller kommt, nicht was
du an hast. Mi - So: ab 17

P Die Burgerei
ler biindelt sich die Hippness von Saarbriicken.
Man bekommt die besten Burger und Pommes der

Stadt und alle Zutaten stammen aus der Region. Mo
- Sa: 12-22, So: 18-22

Yaayaa
Bunt, bunter, Yaayaa. In dem kleinen, marchen-
haften Laden zu stobern, macht einfach nur SpaB.
Kleine Geschenke, Geschirr und scheinbar unnétige
Sachen, die man aber eigentlich unbedingt braucht.
Selbst Paris Hilton hat daran Gefallen gefunden und
dem Laden einen Besuch abgestattet. Mo - Fr: 10-
19, Sa: 10-18

Kawumm
Seit iber 20 Jahren ein Paradies fiir Rauchbedarf
und mehr, welches als friiher Pionier der Bewegung
in Saarbriicken ein Zuhause gab. Mo - Fr: 10-19, Sa:
10-18

rlich auf

Fastfood. Die Burgerei in der Fréschengasse
macht weit und breit die besten Biirger, und alle
Zutaten werden aus der Region bezogen.

Geheimtipp n

‘ Staatstheater + Feuerwache

Das Staatstheater ist das Flaggschiff der regionalen
Theaterszene. Alle Sparten werden hier bedient:
Oper, Schauspiel, Konzert und Ballett. Den kleineren
Auslaufer findet man in der Feuerwache, die sich am
Landwehrplatz befindet. Info: Info: staatstheater.
saarland

Moccachili
Fuhle dich in diesem winzigen Café willkommen, das
neben einem Bio-Mittagstisch auch tolle HeiBge-
tranke anbietet. Im Sommer sogar direkt am Brun-
nen. Mo - Sa: 9-20, So: 14-18

Weltladen
eine Geschenke, Lebensmittel und andere bunte
Sachen findet man hier aus guten Handen. An jedem
letzten Samstag im Monat (auBer Winter) beginnt
hier der empfehlenswerte, konsumkritische Stadt-
rundgang um 12:30 Uhr. Mo - Fr: 10-18, Sa: 10-15

. Eiscafé Lorenzo

Dieses Eiscafé ist seit Jahrzehnten ein Familienbe-
trieb und serviert hervorragendes Eis nach italieni-
scher Tradition. GenieBt eine Kugel ,,Doppelschoko-
lade” und lasst euch von Besitzer Mauro von seinen
Motorradtouren erzéhlen. Mo - Fr: 10-19

‘ Stadtgalerie

In diesen White Cube Rdumen, gegriindet 1985 von
Bernd Schulz, kannst du dich tberraschen lassen,
was Kunst angeht. Hierher werden Kiinstler aus der
ganzen Welt eingeladen. Geriiche, Klange, Videos,
Bilder und andere Medien waren schon Teil der
Ausstellungen. Mittwochs um 17 Uhr gibt es eine
Fiihrung. Alles kostenlos. Di - So: 12-18

. CD Griinewald

Die CD gilt als out. Doch ein Comeback ist bereits
absehbar und wenn es soweit ist, wird das CD
Griinewald zur Pilgerstitte. Hier gibt es nicht nur
die neuesten Alben und 2nd Hand Artikel, sondern
auch die kultigste und fachkundigste CD-Expertin
der Stadt.

Papeterie Ballin
Papierfetischisten Iduft das Herz Giber in diesem gut
sortierten Papier- und Schreibwarenfachgeschaft.
Erlesene Karten, Notizbiicher, und Briefpapiere. Al-
les, was du brauchst, um die nachste Annette von
Droste-Hiilshoff zu werden. Mo - Fr: 10:30-13 und
14-18, Sa: 11-15

.Thonet

Hier passt kein Stuhl zum anderen und doch ist es
stimmig. Willst du direkt im Schaufenster sitzen und
Leute beobachten oder lieber das leckere Friihstiick
genieBen und dich mit Freunden oder Fremden un-
terhalten? Lesen, reden, essen, trinken und einfach
entspannen - das kannst du im Thonet. Mo - Sa:
8-20, So: 10-15

. Mutter Erde

Ein Lebensmittelladen wie im Marchen. Mutter Erde
ist der Name eines kleinen, gut sortierten und altein-
gesessenen Bioladens am Rande des St. Johanner
Marktes, der allein schon wegen der Atmosphare
einen Besuch wert ist. Mo - Fr: 9-19, Sa: 9-16

.Tante Anna

Die vielseitige Kneipe bietet mehr, als die gelbe
Leuchtschrift am Eingang vermuten lasst. Wiirfel,
Kartenspiele, Schiffe versenken und andere Spiele
stehen an jedem Tisch. Genauso gehoren abendli-
che Konzerte und morgendliches Frithstiick zum
regelmaBigen Programm. Einer der bekannten saar-
landischen Tischkicker steht im Raucherbereich.
Lass dir die speziellen Saarland-Regeln erkldren.
Mo - Sa: ab 10, So: ab 12

. Bolay's

Ein besinnliches Bio-Restaurant neben der Barock-
kirche Basilika St. Johann. Wechselnde Tagesge-
richte, eine gute vegetarische Auswahl, frische Zuta-
ten aus der Region, und kdstliche Dessertkreationen
erwarten dich. Mo - Sa: 11:30-18

. Yummy Kebab
Das Yummy wird von seinen Inhabern gefiihrt, ei-
nem super freundlichen, tlrkischen Ehepaar, das
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seine Kunden kennt, fiir ein nettes Gesprach zu haben
ist und, neben ungewéhnlichen Kebab Varianten, die
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besten Rigatoni (!) der Stadt anbietet. Mo - So: 11-
23:15

auch super. Eine Reservierung ist
empfohlen, weil es hier generell
héllisch voll wird. Mo - Fr: 12 - 15,

Janoszek
Das Essen hier ist nicht nur regional, sondern auch bio! ~ Mo - Sa: 18-23
Téglich werden vegetarische und vegane Meniis gezau-
bert, mit viel frischnem Gemise, gekonnt gemachten ‘R°te" Faden

Pesto-SoBen, Flamm- und Pfannkuchen, oder auch klei-
nere Snacks. Probiert einen der erfrischenden Fruchts- V@
hakes. Zum Schluss lassen hausgemachte Kuchen (zum ge
Beispiel der vollmundige Schokoladenkuchen) keine M
Wiinsche mehr (ibrig. Di - Mi: 17:30-23, Do - Fr: 15-23,
Sa - So: 10-22

’Fruchten’a N

enn Relishes, Chutneys, gute Ole und Konfitiiren dein
Ding sind, wirst du in der Fruchteria fiindig. Das Sor-
timent ist beeindruckend und beinhaltet Klassiker wie
Ausgefallenes. Das Schone: alles wird in Handarbeit und
direkt vor Ort hergestellt, getreu dem Firmenmotto ,mit
Liebe gemacht.” Di - Fr: 10-17, Sa: 10-14

@ Kleiner Klub

Tanz, als ob dir alles egal ist in diesem schmuddelig-
schonen Klub. Hier konnt ihr nach Herzenslust die vol-
le Breitseite des 90er, Alternative Rock, Hardcore, und
Samtliches dazwischen erleben. AuBerdem finden hier
oft Konzerte namhafter und noch-nicht-so-namhafter
Bands statt. Check kleinerklub.de, um zu sehen, welche
Events gerade anstehen.

Durch die Diplomarbeit von Beate Mangrig entstanden,

rsorgt euch Roter Faden mit hochwertigen, langlebi-
n und gut durchdachten Taschenkalendern. Und zwar
frischem Design im kleinen aber feinen Laden in der

RosenstraBe oder natiirlich weltweit im Netz: roterfaden.

de.
- O
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Lust auf Warteschlangen?

Dann besorg dir Grillgut (Martinshof, City Basar oder
dem Lyonerring, einer FleischproduktionsstraBe, in-
klusive Schwenker Automat), ein paar kalte Bierchen,
einen einfachen Grill und setz dich auf das Gras am
Staden (Riickseite 30 ). Ein erfrischendes Bad da-
nach in der Saar erweckt neue Lebensgeister und du
wirst dich, ob deines feinen Duftes, vor paarungswil-
ligen Saarlanderinnen kaum noch retten konnen. Go
with the flow.

‘ Tausendschon
Das Tausendschon ist DAS Fachgeschéft, wenn es ums

Stricken geht. Inhaberin Claudia Weyrich ist nicht nur

’ Siam

enn du es auf einen Mittagstisch abgesehen hast, ist
das dein place to be. Fiir nur 6,50 € bekommst du ein ~ Un
thaildndisches Gericht inkl. Getrank. Das Abendessen ist 119

eine angesehene Expertin auf diesem Gebiet, sondern
farbt auch ihre Wolle selbst! Auch Strickzubehér, Kndpfe

d diverse Accessoires findest du in diesem schnucke-
en Shop in der hippen Mainzerstrasse. Mai - August:

Mo - Di, Do - Fr: 10-14 und 15-18 Sa: 11-14, September
- April: Mo - Fr: 10-19 Sa: 10-14

35 Kletterhalle

Ihr seid noch nicht ausgelastet? In der kleinen Kletterhal-
le kann man bouldern und klettern ab 5€ (Schuhe leihen
3€). SchlieBe in der Boulderhalle einfach deinen eigenen
Player an und erkletter im Rhythmus der Musik die Rou-
ten. Auf der Slackline in der Vorhalle ist euer Gleichge-
wichtssinn gefragt. Das Gebaude ist geschichtstrachtig.
Willi Graf, Widerstandskdmpfer der Gruppe ,WeiBe
Rose”, wuchs hier auf.

q Osteria I Latini

Selbst wenn man direkt an diesem Restaurant vorbei
lduft, kann es sein, dass man es nicht wahrnimmt. Denn
das | Latini versteckt sich nicht in einem Lokal, sondern
in einer umfunktionierten Wohnung und schafft damit
eine sehr angenehme und private Atmosphére. Es wird
gehobene italienische Kiiche serviert und die freundliche
Bedienung hilft auch gerne bei der groBen Weinauswahl.
So - Fr: 11:30-14:30 und 18-23, Sa: 18-23

Horizont
Gaskartusche, Wanderstiefel, Zelt, Klettergurt oder Cam-
pinggeschirr - alles, betreffend Outdoor-Equipment, fin-
det ihr im Horizont, nebst einer kompetenten Beratung.
Das Saarland ist bekanntermaBen Wander- und Radwan-
derland. Mo - Fr: 10-19, Sa: 10-15
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@8 Arian Grill (,Parkdeck”)

Das ,Parkdeck” ist einer der legendarsten Orte und

Treffpunkte der Stadt. Hier gibt es Kebab, Pizza und

nattirlich Rigatoni. Auf einer Kneipentour solltest du
einen Zwischenstopp zur Stérkung einlegen.

@ Eiscafé Amore + 100 Tage Bar

Dieses Eiscafé hat seinen Namen zu Recht w. Die re-
gelméBig wechselnden Eissorten sind aus ausgewahlten
Zutaten hergestellt: Frisches Obst gehért genauso dazu,
wie Bio-Milch aus dem nahegelegenen Bliesgau. Am Ein-
gang zum Nauwieser Viertel Idsst sich bequem eine Kugel
Mohn-Butterkeks verputzen. Mo - Sa: 11-20, So: 13-20
Im Winter wird dann die Eiscreme mit Flaschenbier ge-
tauscht und alles verwandelt sich in die 100 Tage Bar.

@ Nilles - Kneipe der Hoffnungslosigkeit
Der erste Eindruck ist oft ganz anders als die Realitét.
So ist es im Nilles, wo der Wirt Frank jeden Gast per
Handschlag begriiBt. Neben mehr als 30 Sorten Bier,
vier Monitoren mit Live FuBball, einem Billardtisch, Kon-
zerten und einer wunderbar gestalteten Toilette, finde;
man hier einen Ort fiir alle Altersklassen und soziale
Schichten. &=

‘ Antiquariat Mang
Stell dir vor, du kommst an einen Ort und findest etwas,
von dem du gar nicht wusstest, dass du es gesucht
hast. Klingt wie eine moderne Suchmaschine, ist aber
ein spannender An- und Verkauf Buchladen. Hier gibt es
eine stets wechselnde Auswahl an Biichern, die auf einer
30-jahrigen Berufserfahrung basiert. Der Schwerpunkt
liegt auf Kunst, Geschichte und anspruchsvoller Litera-
tur. Faire Preise! Di - Fr: 11-18, Sa: 10-13

m@ ‘m

Freudenschrei

SB wurde 2009 als erste Fairtrade Stadt Deutsch-
lands ausgezeichnet. Zahlreiche Geschéfte haben
sich dazu bereit erklért, faire Produkte anzubieten.
Grund fiir einen Freudenschrei! Hier bekommst du
faire und nachhaltige Designerstiicke, Klamotten
oder sonstigen Schnickschnack. Di - Fr: 10-18, Sa:
10-16

. Spielbar

Die Spielbar ist der beste Spiele-Laden der Stadt.
Sie ist auBerdem der perfekte Ort, wenn man nach
Geschenken sucht, da man hier allerhand Klein-
und GroBkram fiir Klein und GroB findet. Mo - Fr:
10-18, Sa: 10-16

? Schatzinsel

SB ist nicht mit vielen Second Hand Laden geseg-
net. In der Schatzinsel bekommt man fiir den klei-
nen Raum eine groBe Auswahl an Kleidung und
Schuhen geboten. Mo - Fr: 11-18:30, Sa: 12-16

Café Schrill

Ein Café wie eine groBe WG-Kiiche. Seit (iber 30
Jahren bietet das Schrill einen sehr freundlichen,
bunten und hellen Ort, auch fiir Menschen mit wenig
Geld. Zusétzlich zum Tagesessen gibt es die besten
Bratkartoffeln der Stadt, leckeres Friihstiick und
selbstgemachten Kuchen (fragt nach Nussknacker
(vegan) oder Saarwelle). Mo - So: 8-19

Ubu Roi
Direkt an der riesigen Fensterfront sitzen, Menschen
beobachten und den legendaren, super fluffigen
Milchkaffee trinken. Ab den ersten Sonnenstrahlen
auch im riesigen AuBenbereich. Was ein Leben. Mo
-50:9-24

M Humpty Records

illkommen im Herzen der Elektromusik- und Graf-
fiti-Szene. Hansi und Metty leiten schon seit Anbe-
ginn der Zeit diesen Laden, in dem man eine groBe
Auswahl an Spriihdosen, Markern, Schallplatten
und Rauchbedarf zu fairen Preisen findet. Mo - Fr:
11-19, Sa: 11-17

Tesorito
Eigentlich ist das Tesorito eine Rosterei, doch wenn
man einen der wenigen Sitzplatze ergattert, kann
man hier den besten Kaffee der Stadt trinken und
mit dem Hund der Besitzerin schmusen. Mo - Sa:
8:30-18

‘ Der Buchladen

Der Buchladen ist ein Relikt aus den 70er Jahren
und ihrer linken Jugendbewegung. Mittlerweile
hat er sich zu einem der bestorganisiertesten und
freundlichsten Buchldden der Republik entwickelt,
ist immer noch links und einer der angenehmsten
Orte der Welt. Mo - Fr: 10-19, Sa: 10-16

% Karate Klub

enn du auf Bier, Punkrock, TischfuBball oder Kara-
tefilme stehst, bist du hier genau richtig. Mach nur
nicht den Fehler und erhebe Sonderwiinsche bei der
Bestellung. ;)

52 Haarwerkstatt

Seit iiber zehn Jahren schwingt Agnes Hofli in ihrem
Ein-Frau-Betrieb die Schere. Im Herzen des Nau-
wieser Viertels findet ihr diesen kleinen stilvollen
Friseur, wo sie stets alleine bei ausgewéahlter Musik
und Kunst eurem Kopf neue Formen verleiht.

Ringelblume
Gut sortierter Bioladen der ersten Generation mitten
im Nauwieser Viertel, welcher nun seit 36 Jahren
tapfer die Stellung hélt. Mo - Fr: 8-19, Sa: 8-14

, Rex Rotari

inylliebhaber werden hier glicklich. Wihle in den
vielen Kisten nach deiner neuen Lieblingsplatte oder
frag das geschulte Personal. Bist du in deiner Ent-
scheidung unsicher, kannst du Probehdren und dich
von der Atmosphére dieses tollen Ladens berieseln
lassen. Mo - Fr: 11-19, Sa: 11-18

. Peace Kebab

Der wahrscheinlich beste Gemiisekebab der Repu-
blik. Wéhrend du auf das Essen wartest, kannst du
die tollen lllustrationen von Ede Grenner bewun-
dern. Mo - Do: 17-23, Fr - Sa: 17-1

‘ Wochenmarkt Max Ophiils Platz

Hier kannst du dich mit frischen Produkten aus der
Region eindecken. Do: 14-20

im Kurzen Eck! Ich mag die
Stimmung und trinke dort am liebsten das Wei-
zenbier. Die Theker sind alle top und ich spiele
liebend gern Kicker.

' Theater im Viertel

Das ,TiV* préasentiert Biihnenkunst in gemiitlicher
Runde — sowohl von Amateuren als auch Profis.
Info: dastiv.de £

59 Kultur- und Werkhof Nauwieser 19
Vor 30 Jahren noch Brachland, findest du hier das

Musterbeispiel stadtischer Neunutzung in Eigenin-
itiative: Ein Café mit sonnigem Innenhof, das Kino
Achteinhalb, ein Spartenkino mit anspruchsvollem
Programm, Ateliers, Veranstaltungsraume, Initiati-
ven und den Fahrradladen mit kostenloser Pumpen-
nutzung. E3

. Café Kostbar

Bereits seit 25 Jahren ladt dich dieses Restaurant
und Café zu hochwertigen Speisen und Getrdnken
ein. Die wochentlich wechselnde Speisekarte bietet
orientalische, heimische und mediterrane Kiiche,
woflir vorwiegend regionale Zutaten in Bio-Qualitét
verwendet werden. Im Frithling und Sommer findet
ihr im lichtdurchfluteten Innenhof unter Birken eine
Oase der Ruhe. Mo: 17-1 Di - Fr: 11:30-1 Sa: 10-1
So: 10-14

. Janny & Tina

Dieser Gemiseladen ist eine feste Instanz des Nau-
wieser Viertels. Er ist gut sortiert und bietet eine
groBe Auswahl an hochwertigem Obst und Gemiise.
An zwei Tischen kannst du zwischen drei Tagesge-
richten wéhlen. Selbstgemachte Salate und traum-
haft kostliches Pesto eriibrigen weiterer Worte. Mo
- Fr: 7-19, Sa: 8- 14

. Bickerei Stein (Sander)

Die Béckerei Sander wird traditionell einfach ,Stein®
genannt und bietet das beste Biobrot der Stadt.
Die puristische 60er Jahre Einrichtung ist genauso
wohlbedacht gewdhlt wie die Zutaten der Backwaren
(zum GroBteil Demeter). Sogar sonntags bekommt
man hier gute Bliesgau-Milch, Eier und den grandio-
sen Schokozwerg, den einzigen Bio-Fertig-Kakao in
der Stadt. Euer Friihstiick ist damit gerettet! Mo - Fr:
6:30-18:30, Sa: 6:30-13, So: 8:30-11:30

Tahia Imbiss

Ein kleines Stiick Asien. Dieser kleine, unscheinbare
Imbiss am Rande des Nauwieser Viertels vermittelt
einem das Gefiihl, in einem iiberdachten asiatischen
StraBenimbiss zu sitzen. Angebot: kleine Portion
Reis mit 3 Kellen aus 5 tdglich wechselnden Saucen
(leider fast nur mit Fleisch) fiir 3,50 € mit Nachtisch.
Unschlagbar. Mo - Do: 10:30-14:30 und 17-20

. Getrankemarkt St. Johann

Keine Lust auf iiberteuerte Getranke? Dann auf zum
guten, alten Getrankemarkt. Sehr groBe Auswabhl,
faire Preise und kalte Getrdnke geben einem das
Gefiihl an einer sicheren Quelle zu sein. Mo - Fr:
9-20, Sa: 10-14

. Zing

Ein Regenbogen mit vielen bunten Eichhérnchen. So
ungeféhr konnt ihr euch das Zing vorstellen. Und:
Friihstiick bis 16 Uhr, selbstgemachte Limos, Spiele
und Jazzsession am Donnerstag. Mo - So: ab 11

Insidertipp: Kasimir
(Journalist, DJ)

@8 rellini

Der Chefkellner ist ein Unikat. Er ist der vielleicht
charmanteste Mensch der Welt, der auch noch das
beste italienische Essen der Stadt serviert. Was ein
Mann. Mo - So ab 17:30

. Tante Emmas Veganeria

Traditionelle Mittagsgerichte, (Pfann-)Kuchen, Tor-
ten und mehr bleiben Veganern vorenthalten? Sind
unbezahlbar? Falsch! In diesem kleinen Laden findet
ihr Di-Fr 12-14 Uhr ein ultraleckeres Middachesse
unter 10€. Mo: 14-18, Di - Fr: 10-18, Sa: 10-14

@8 café Bali

GenieBe eines der vielen indonesischen Getranke in
der Sonne oder lass dir ein Gericht in einem Meer
aus Kissen schmecken. Di - Do: 17-24, Fr - Sa: 17-
1,S012-24

‘Unverpackt Laden

Im Friihjahr/Sommer ‘17 kommt auch dieser Trend
in Saarbriicken an. Ohne Verpackungsmiill und
Werbung kannst du dir hier genau die Menge an
Lebensmitteln und Drogeriebedarf besorgen, die du
brauchst.

. Almaz

Hier verbindet sich der Charme einer alten Kneipe
mit traditionellem Essen aus Eritrea. Die Speisekarte
ist entsprechend der eritreischen Esskultur zweige-
teilt, wodurch Veganer und Fleischesser bestens auf
ihre Kosten kommen. Man darf sogar mit den Hén-
den essen! Di - So: 17:30-23

SEI EIN 5ARRBRIGGA

Rigatoni 2
Rigatoni sind das legendérste
Gericht in Saarbriicken: Nudeln
in einer Tomaten-Sahne-SoBe, (iber-

backen mit Kdse, serviert in einer
Aluschale. Perfekt als Grundlage
vor oder nach einer Kneipentour.
Rigatoni sind giinstig, schmecken
und man bekommt sie immer und
iiberall. Dieses Phanomen findest

FEiJo!
Sag ,Ei Jo“ [ai,'jo:] und du

bist auf bestem Wege ein echter

Saarbriicker zu werden. Manch-

mal bedeutet es ,,Ja“, manchmal

LAlles ist gut“ und manchmal
irgendwas anderes. Wenn dich
jemand fragt, wie es dir
geht, sag einfach ,Ei Jo*
und werde Teil der

du in fast keiner anderen Stadt. . Philosophie.

Saarbriicker, nicht +
Saarbriickener
Etwas, das du immer im Hinter-
kopf behalten solltest: Sag niemals
»Saarbriickener”. Menschen aus
Saarbriicken heiBen SAARBRUCKER.
Viele machen das falsch und niemand
weiB3, warum.

+Mir konne alle Sprach...

a little bit
Saarbriicker haben bekannterweise
Grundkenntnisse in fast jeder exis-

tierenden Sprache. Sie brauchen

nur manchmal ein bisschen, um

. sich daran zu erinnern. Alkohol
. kann hier ein Turéffner sein.

“Hauptsach gudd gess”

Dies ist ein essentieller Ausdruck
der Lebensphilosophie hier. Es

bedeutet: Das Wichtigste ist,
dass du gut gegessen hast.
Kein Satz ist so wahr.

Mir hann Zeit
SBist ein Ort der absolu-
ten Entschleunigung. Also
schalte einen Gang runter
und unterlasse jegliche
Form von hektischer
Bewegung. Die
einzigen
Griinde zu
rennen sind
Sonder-
angebote bei
Karstadt oder
wenn der FCS oben
mitspielt.

Saarbrooklyn
SB hatte in seiner
aufregenden Geschichte
schon viele Namen.
Heute vergleichen viele
die Stadt mit den eher
ruppigen, aber kreativen
Nachbarschaften von
Berlin oder New York. So
wurde der Name ,Saar-
brooklyn® geboren.

’

kunstbar

TANUAR
FEBRUAR

Sieht man viele Studenten rund um die
HBKsaar wirbeln, so steht vermutlich die
traditionelle Jahresausstellung bevor. An
einem Wochenende Anfang Februar zeigen
Studenten aus allen Fachrichtungen, was
sie im letzten Jahr entwickelt haben. Die
Er6ffnung am Freitagabend ist ein echtes

N

8 Mainzer Hoffeste

“; Die Mainzerstrasse offnet ihre Tiiren
und Hinterhdfe fiir einen vielféltigen
Rundgang. Hier bekommt Ihr Einblicke
in die Handwerksbetriebe und Kiinst-
lerateliers des Quartiers, Restaurants
zaubern Fingerfood als Wegzehrung.
Info: mainzerstrasse.saarland

,Who is Who-Event* und du bekommst

Einmal im Jahr treibt es den
kunstbdr raus aus seiner
Atelier-Hohle in die Stadt, um
gemeinsam mit anderen Frei-
geistern ein offenes Kunst-
fest zu feiern. Jeder kann
kostenlos an wechselnden
Locations teilnehmen und
seine Arbeiten verkaufen.
Watch out for funny

Tt
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Kunst im Wald

Vor die Tore der Stadt lddt
euch diese kleine, unkom-
merzielle  Kunstausstellung
ein. Sauerstoffgetrankt lasst
sich aufrecht, weise und sta-
bil die circa 2km lange Route
erforschen und schlieBlich bei
einer Wegzehrung mit den
Kiinstlern in Dialog treten.

posters.

———

neben Freibier einen Einblick in die ver-
schiedenen Ateliers.

Nacht der

Designbazaar
Jeden Dezember zeigen die Jungdesigner
der HBKsaar ihre neuesten Projekte in die-
sem Pop-Up-Laden. Es gibt alles von raf-

7

Der Flaneur
Auf fb.com/FlaneurSaar
bruecken hélt euch Sascha
Markus mit Fotos und Event-
tipps in den Bereichen Kultur,
Kunst und Konzerte auf dem
Laufenden.

Blogtipp: akihart
Ekkehart Schmidt stobert
bestaunenswerte Phdnomene
und Alltagsabstrusitaten der

Velo Taxi +
Auf gut gelaunte und Daarler Markt
umweltfreundliche Art und Wenn du vom Staden aus iiber die
Weise kannst du im Velotaxi Romerbriicke am Heizkraftwerk
die Stadt erkunden. Lass dich geradeaus laufst und links in die
zu Sehenswiirdigkeiten oder ArnulfstraBe einbiegst, kommst
auBergewdhnlichen Orten du nach ca. 1km zum kleinen,
bringen. Kontakt: 0176- aber feinen Café Zucker und Zimt
63066101, E-Mail: info@ im Viertel St. Arnual, einem der
saarbruecken.velotaxi.de altesten Stadtteile SBs. Freitags
kannst du Tajine und samstags
* Couscous bestellen (Vorbestel-
luhg: 01637885087). Do-Sa 15-22
Uhr und So 13-19 Uhr. Kannst du

Christopher Street Day
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Comic Symposium

Das Comic Symposium ist
ein kleines, aber starkes
Comic Festival, das nur an
ein oder zwei Tagen im Jahr
stattfindet. Hier treffen sich
deutsche und internationale

Féte de la Musique br]

/ Saarklang /
Der Sommeranfang ist in SB eine
Aufforderung an alle, ihre Musik aus
dem Keller in die Offentlichkeit za~
bringen. Gleich zwei Feste erklingen
rund um den 21. Juni. Die Féte de la

In SB findest du die vermutlich
groBte und bunteste CSD-Parade
in Siidwest-Deutschland. Hier trifft
sich nicht nur ein GroBteil der deut-
schen LGBTQ* Gemeinde, sondern
auch die Szene aus dem Dreilander-

41’7
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Schonen Kiinste
Eine kleine, aber feine Veran-
staltung von und fir Kiinstler,
welche jedes Jahr Hobby- und
Profikiinstler vereint um an ver-
schieden Orten in der Stadt fiir
eine Nacht Kunst auszustellen.

finiertem Produktdesign bis Spielzeug und
kleine Geschenke passend zu Weihnach-
ten. Wenn einer von ihnen richtig berﬂhmﬂ
wird, habt ihr vielleicht ein

Vermdgensobjekt. @ a

_‘l_!

Weihnachtsmarkt1i
Alt-Saarbriicken
Alle Jahre wieder findet an

Eck.
Q 9o

—>APRIL

Flohmarkte

B5 OKTOBER

einem Wochenende dieser
traditionelle Weihnachtsmarkt
statt, bei dem man das Gefiihl

roBregion auf und ladt sie
mit Bedeutung auf. Mit Text
und Bild schafft er Anregun-
gen fiir eine nachhaltige Le-
bensweise, zeigt authentische
Menschen und interessante
Lokalitdten mit deutlich
sich n Gebrauchsspuren.
akihart.wordpress.com

Offene Biicherschranke
In SB gibt es mehrere offene

P Fro

TorPs

Laufen statt Haare raufen
Machtest du die Stadt kennen lernen,
empfehlen wir es dir sie ,laufend”
zu erkunden. Téglich schieben sich

dich jetzt noch bewegen? Dann

schau dir den niedlichen Daarler

Markt an, einen Platz umrandet

von einigen gehobenen bis gut

biirgerlichen Restaurants. Don-‘x'
nerstags ist Markt.

Haifischblut Kollektiv
Das Haifischblut Kollektiv
ist eine Gruppe junger

. TUN S/
o~
QN"

sique: Das traditionelle Fest or=
ganisiert seit vielen Jahren das Kul-
turamt. Und Saarklang: Ein junges,
viptseitiges Festival von Studenten
initiiert. Renne entweder von Pro-
grammpunkt zu £rogrammpunkt,
um nichts zu verpassen oder lass
dich treiben.

Comickiinstler, die aus ihren
Werken vorlesen und (iber
ihr Leben erzéhlen. Info:
xmlab.org/comic

Festival Perspectives
Beim deutsch-franzésischen
Theaterfestival Perspectives wird
Biihnenkunst jeglicher Art prasentiert.
In Theatern, Leerstanden oder auf der
StraBe von SB und Umgebung. Info:
festival-perspectives.de

.

Mit etwas Zeit und wachsamen Augen findet auch ihr
auf dem langsten Flohmarkt in SB an der Schlossmau-
er ein paar Schitze. Steh friih auf und du hast noch
eine riesige Auswahl oder komm zum Schluss und
staube noch die Feierabendschnéppchen ab. Mérz bis
Oktober, jeden zweiten Samstag im Monat 8-16 Uhr.
Beim Nachbarschaftsflohmarkt auf dem Max-Ophiils-
Platz sieht das etwas gemiitlicher und ibersichtlicher
aus, die nachsten Termine findest du vor Ort oder unter
initiative-nauwieser-viertel.de.

hat, er sei dem Ursprungs-
gedanken der Veranstaltung
noch recht nah. Das Highlight
befindet sich in einem (ber
300 Jahre alten Gewdlbekel-
ler, wo es neben moderner
Kunst, einen der feinsten
Gliihweine gibt. X

—

Biicherschranke, die nach
dem ganz einfachen Prinzip
funktionieren: Brauchst du

ein Buch, nimmst du dir eins.

Brauchst du ein Buch nicht

mehr, stellst du es in den

Biicherschrank.

=

und kreativer Peoples, die
fantastische Konzerte in der
ganzen Stadt veranstalten.
Ihr reichhaltiges Angebot
findet ihr hier: fb.com/hai-
fischblutcollective

namlich iber 250.000 Autos durch
Saarbriicken und das bei 180.000
Einwohnern. Durch den zentralen
Aufbau der Stadt, ist alles wirklich
perfekt zu FuB zu erreichen. Auch
gut: Fahrrad fahren. Es gibt zwar
nicht viele Fahrradwege, aber dafiir
darf man auch durch die meisten Ein-
bahnstraBen fiir Autos in der falschen
Richtung fahren.



